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  CUBA: Cuba. Se le staminali aiutassero Fidel Castro a raggiungere 140 anni?

"Fidel Castro potrebbe arrivare a 140 anni e non sto esagerando... perche' ora, con i progressi della scienza e la
comparsa delle cellule staminali l'uomo va verso l'immortalita'", cosi' il dottor Eugenio Selman Housein, il capo
dell'équipe medica personale di Fidel Castro -78 anni il prossimo 13 agosto- inaugurando il II Congresso sulla
longevita' Soddisfacente.
Selman e' anche il presidente del "Club dei 120 anni", organizzazione cubana nata per promuovere la qualita' della
vita in eta' avanzata attraverso un programma in sei punti: "motivazioni", alimentazione corretta, salute, esercizio
fisico, cultura e armonia con la natura. Regole seguite rigidamente dai suoi membri. Anche se Fidel Castro non
risulta iscritto al Club, secondo Selman starebbe seguendo fedelmente la sua "ricetta'" per la longevita'.
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