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Farmaci. Xyrem e alcol: una miscela pericolosa
di Primo Mastrantoni

Lo Xyrem ((sodio oxibato) e' un farmaco per il trattamento della narcolessia,

una malattia caratterizzata da ipersonnia. Il soggetto, infatti, mediamente ogni paio di ore e' preso da impulso ad
addormentarsi, puo' "sognare ad occhi aperti", al risveglio puo' sentirsi paralizzato. Lo Xyrem €' commercializzato
in Italia. La FDA americana ha lanciato l'allarme sull'uso di questo farmaco se preso in associazione con alcol o
antidepressivi del sistema nervoso centrale (benzodiazepine, rilassanti muscolari, ecc.). In questo caso si possono
avere gravi problemi respiratori, coma e morte. Il consiglio, owvio, e' quello di non assumere Xyrem, alcol e
antidepressivi e, comunque, di consultare il proprio medico per eventuali variazioni della prescrizione.
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