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Lavaggi nasali. Attenzione alle infezioni!
 di Primo Mastrantoni

 L'abitudine di lavare le cavita' nasali con acqua puo' dar luogo a pericolose
infezioni, anche mortali. Si sta diffondendo la pratica di lavaggi nasali, con particolari dispositivi, come trattamento
per la congestione dei seni, contro raffreddori e allergie e per inumidire i passaggi nasali. L'acqua di rubinetto che
viene usata ha bassi livelli di microrganismi per cui, anche se l'acqua viene deglutita, l'acidita' dello stomaco
provvede a neutralizzarli, ma questi microrganismi possono stazionare nei passaggi nasali e creare gravi infezioni.
L'allarme viene dalla FDA americana.
La soluzione? Bollire l'acqua prima di procedere alla irrigazione nasale.
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