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i U.E.: Salute. Il 77% degli adolescenti cerca informazioni sul web

Diagnol/click e' la prima ricerca europea che approfondisce il rapporto tra i giovani, internet e la salute. Ed €'
proprio il web il luogo preferito dal 77% degli adolescenti per informarsi sulla salute. Lo studio, fatto su un
campione di 1713 adolescenti tra i 14 e i 19 anni e portato a termine dall'associazione Family Smile, presieduta
dall'avvocata Andrea Catizone, mostra come per i giovani 'stare in buona salute' significa piu' che altro possedere
un corpo in forma e tenere sotto controllo I'alimentazione. "Gli argomenti piu’ cliccati - spiega Andrea Catizone -
sono quelli relativi all'alimentazione, all'utilizzo di alcool o droghe, alla sessualita’ e alle malattie trasmissibili
sessualmente”. Secondo i dati emersi dalla ricerca il 72% delle ragazze di 15 anni si informa attraverso il web
sull'alimentazione, contro il 28% dei ragazzi. Mentre il 63% dei maschi di 15 anni cerca informazioni sulla
sessualita’ contro il 37% delle femmine della stessa eta'. "ll 92% del campione ha dichiarato - spiega Andrea
Catizone - che preferisce cercare informazioni sul web perche' e' piu' veloce e sempre a disposizione". " L'aspetto
interessante - racconta Vanna lori, parlamentare del Pd - della ricerca e' che il 74% delle ragazze di 14 anni cerca
informazioni che riguardano la forma fisica, percentuale che diminuisce e diventa del 31% a 20 anni. Capita il
contrario per i ragazzi, a 14 anni solo il 26% si interessa della forma fisica, ma a 20 anni la percentuale si trasforma
nel 69%. Alla base di tutto questo c'e' la scadente educazione alimentare italiana. Siamo il primo Paese in Europa
per obesita' infantile. La fase dell'adolescenza accentua quindi la problematica e rende facilmente comprensibili i
dati della ricerca Family Smile".
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