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  ITALIA: Alcool. Sono i giovani a bere di piu' fuori pasto. Istat

Ben 3 milioni 846 mila persone di 11 anni e più hanno un consumo di alcol fuori pasto più frequente (almeno una
volta a settimana). Tale consumo riguarda soprattutto i giovani di 18-34 anni, con differenze di genere e
un'incidenza fra i ragazzi più che doppia rispetto alle ragazze. Lo rende noto l'Istat. Considerando l'andamento per
età la quota di consumo almeno settimanale di alcol fuori pasto sale fino al raggiungimento della fascia di età 25-29
anni, per poi scendere progressivamente nelle classi di età immediatamente successive. In media si consumano a
settimana fuori dai pasti 4,3 bicchieri di bevande alcoliche (4,6 per i maschi e 3,4 per le femmine). Tra i maschi i
valori più elevati riguardano le persone di 55 anni e più; fra le donne l'andamento risulta più differenziato nelle
diverse fasce di età. Se si rapporta il numero medio di bicchieri fuori pasto a settimana a quello complessivo
settimanale, l'incidenza del fuori pasto risulta superiore al 60% tra gli adolescenti, i giovani e gli adulti in età
compresa tra 11 e 44 anni, mentre diminuisce nelle fasce di età successive.
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