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B B BELGIO: Farmaci. Meno di due anziani su dieci li assume correttamente

Meno di due anziani su 10 assumono farmaci in modo corretto, moltissimi ne abusano e ancora di piu ne prendono
meno di quanto prescritto, aumentando rischi per la salute. A ritornare su un problema non nuovo ma sempre
attuale, anche in termini di ricadute sulla sostenibilita dei sistemi sanitari, &€ uno studio pubblicato sul 'British
Journal of Clinical Pharmacology'. Un team di ricercatori della Ghent University, in Belgio, guidati da Maarten
Wauters, ha preso in esame 503 cittadini di eta uguale o superiore a 80 anni e li ha seguiti per 18 mesi. Oltre la
meta egli arruolati (il 58%) assumeva 5 o piu medicinali al giorno, ma solo il 17% lo faceva in modo corretto, ovvero
secondo le reali necessita. Nel 67% dei casi, infatti, gli anziani esaminati ne facevano un sottoutilizzo, mentre |l
56% ne abusava, ovvero ne assumeva in quantita eccessive o a sproposito. Non poche le conseguenze per la
salute. Chi assumeva meno farmaci del dovuto presentava, infatti, un aumento del 26% della possibilita di esser
ricoverati in ospedale e un aumento del 39% del rischio di mortalita.
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