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B 0 ITALIA: Giovani veneti. 3% 11enni beve; 14% 15enni usa cannabis

Il 3% degli undicenni veneti si avvicina una volta settimana all'alcol, addirittura il 30% a 15 anni. E' quanto emerge
dal rapporto 'l giovani in Veneto', illustrato oggi nella sede dell'Ulss 20 a Verona e basato sui dati 2010 della ricerca
'Health Behaviour in School-aged Children' (HBSC) dell'Organizzazione Mondiale della Sanita'.

L'uso di droghe viene indagato solo nei quindicenni: il 14% del campione regionale ha ammesso di aver fatto uso di
cannabis nel corso della vita, il 3% di avere provato cocaina, Lsd o altri stupefacenti. | 13enni sono quelli che
passano piu' tempo davanti alla tivu', pero' risultano anche essere, tra i giovani, quelli che praticano attivita' fisica in
misura maggiore.

Crescendo poi si predilige il computer e un 15enne veneto su quattro passa almeno tre ore al giorno su internet.
Infine le abitudini alimentari: crescendo con l'eta’ diminuisce I'abitudine a fare colazione quotidianamente, mentre
aumenta la tendenza al consumo di dolci. Frutta e verdura rientrano nella dieta quotidiana, ma un terzo dei ragazzi
veneti almeno una volta alla settimana frequenta i fast-food.

'‘Diamo seguito a una direttiva dell'Oms. Abbiamo svolto tre studi e verifiche in questo senso e portiamo avanti la
nostra programmazione nel campo della prevenzione': cosi' I'assessore alla sanita' del Veneto, Luca Coletto,
commenta i risultati del rapporto. 'La Regione Veneto - ricorda - €' stata capofila per tutto il Nord, facendo fronte
unico'.

'| dati che emergono da questo studio - spiegato I'assessore - hanno monitorato gli stili di vita dei giovani.
Considerato lo 'status quo', la nostra attenzione deve essere mirata soprattutto a prevenire ulteriormente sia per
guanto riguarda le droghe, sia le abitudini dei ragazzi, per agevolare e migliorare i loro comportamenti quotidiani'.
'‘Cosi' quando i giovani di oggi avranno un'eta’ adulta - conclude - potremo limitare quelle che sono le cronicita".
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